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Rak dojke

Kako se pridrzavati lijecenja?
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Udruga Zena oboljelih i lijecenih od raka dojke,
njihovih obitelji i prijatelja
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Lijecenje raka dojke zahtijeva dugotrajnu
posveclenost. U vase lijecenje biti ée ukljuceno
vise lijecnika specijalista i ostalog zdravstvenog
osoblja.

Izbor lijecnika koji Ce vas lijeciti od raka dojke
mogla bi biti jedna od najvaznijih odluka koje
Cete ikad u Zivotu donijeti. Vas obiteljski lijecnik
uputit ée vas jednom, ili najvjerojatniji kod vise
specijalista. Ti specijalisti ukljucuju kirurga
(i/ili plasticnog kirurga), internistickog
onkologa, specijalista onkologije i radioterapije.
Svi ti lijecnici najcesce rade zajedno kao tim.

Zasto trebam toliko mnogo lijecnika?

Ako vam je dijagnosticiran rak dojke,
vjerojatnost najboljih mogucih rezultata lijecenja
je najvec¢a odmah po dijagnozi. Bas zato, jako je
vazno da svi specijalisti iz podrucja onkologije
koji su ukljuceni u dijagnostiku i lijecenje
sudjeluju u diskusijama koje ¢e dovesti do
najoptimalnije strategije lijecenja.

Sto radi koji specijalist?

R

Vise lije¢nika biti ¢e ukljuceno u vase lijecenje.

Internisticki onkolog i/ili specijalist onkologije i radioterapije — Lije¢nici koji su se
specijalizirali za lijecenje raka. Detaljno su upoznati s ponasanjem i rastom razli¢itih
tumora. To njihovo znanje koristi im u procjeni rizika povrata bolesti, te sukladno tom
riziku, procjenjuju potrebu za dodatnom ili adjuvantnom terapijom (koja moze biti
kemoterapija, bioloska terapija ili hormonska terapija). Nadgledaju ukupan tijek lijecenja,
te nadziru vase zdravlje tijekom lijecenja. Provjeravaju napredak lijecenja, pregledavaju
vase laboratorijske i radioloske nalaze, te koordiniraju cjelokupnu zdravstvenu skrb o
vasoj bolesti prije, tijekom i nakon zavrsenog lijeCenja. Osim toga, specijalisti onkologije i
radioterapije obuceni su u lije¢enju tumora i upotrebom zracenja.

Onkoloski kirurg - kirurzi koji se bave iskljucivo lijecenjem raznih vrsta tumora, kao $to
su rak dojke, melanomi i sarkomi mekih tkiva. Oni mogu provoditi i biopsije, te ostale
kirurske zahvate kao $to su odstranjivanje kvrzice ili dojke. Kirurzi koji se primarno bave
rakom dojke specijalizirani su u odstranjivanju tumora dojke, pri ¢emu nastoje ocuvati
¢im vise je moguce preostalog tkiva dojke.

Plasti¢ni kirurg - kirurg koji je specijaliziran u najsuvremenijim tehnikama
rekonstrukcije dojki

Kirurskim odstranjivanjem tumora lije¢enje nije zavrSeno nego je to tek prvi korak u
lije¢enju raka dojke i drugih tumora, te obavezno nakon kirurga slijedi pregled kod
onkologa (bilo internistickog ili klinickog — onkolog radioterapeut), radi zapoc¢injanja
druge faze lije¢enja koja ukljucuje zracenje, kemoterapiju I imunoterapiju.

Medicinski geneti¢ar - Lije¢nik koji procjenjuju rizik pojedine osobe da nosi gen
specifi¢an za rak dojke. Procjena rizika i savjetovanje su obi¢no dio prve posjete

Patolog - lije¢nik koji na temelju dostupnog tkiva ili stanica tumora odreduje stupanj
zlo¢udnosti tumora, te neke njegove karakteristike koje su neophodne kako bi se odredila
optimalna terapija (status hormonskih i HER2 receptora).

Osim lije¢nika specijalista, i drugo zdravstveno osoblje moze biti uklju¢eno u vase
lijecenje, kao $to su radioloski tehnicari, medicinske sestre na odjelima onkologije i u
dnevnim bolnicama.

Pocetno lije¢enje kao $to je kemoterapija i radioterapija moze zahtijevati dolaske u bolnicu
tijekom vise mjeseci, pa i do godine dana. Isto tako mozda cete morati uzimati lijekove 5
do 10 godina kako bi smanyjili rizik da ¢e se vasa bolesti vratiti.

Najbolje rezultate lije¢enja imati cete ako se u potpunosti pridrzavate plana lijeCenja i usko
suradujete sa svim specijalistima tijekom lije¢enja.

Kirur$kim odstranjivanjem tumora lije¢enje nije zavrSeno nego je to tek prvi korak
u lijecenju raka dojke i drugih tumora, te obavezno nakon kirurga slijedi pregled
kod onkologa (bilo internistickog ili specijalista onkologije i radioterapije), radi
zapocinjanja druge faze lijecenja koja ukljucuje zracenje, kemoterapiju i
imunoterapiju.




Postoje razni razlozi zasto bolesnici ne prate svoj plan lijecenja
kako bi trebali.

Najcesci su:

Zaboravili ste uzeti lijek?

Mnogi nacini lijecenja, ukljuc¢ujuc¢i hormonsku terapiju I neke vrste kemoterapije
uzimaju se u obliku tableta ili kapsula.

Razmislite o slijede¢im savjetima kako biste redovno uzimali svoje lijekove:

Zamolite vaseg lijecnika ili sestru da vam napis$u plan uzimanja lijekova (taj plan bi N
trebao ukljuciti naziv lijeka, opis veli¢ine i izgleda tableta ili kapsula, naputak koliko |
Cesto ih se treba uzimati, na koji nacin ih treba uzimati (progutati s vodom, zvakati), te

da li ih uzimati na prazan zeludac ili zajedno s hranom. Upitajte $to uciniti ako

zaboravite uzeti lijek (da li da ga uzmete kasnije ili slijedeci dan).

Vodite dnevnik uzimanja terapije — koristite kalendar (u tiskanom ili elektronskom
obliku) kako bi vodili evidenciju o tome koje lijekove uzimate u koje doba dana. Na taj
nacin ako se ne sjecate da li si ste uzeli lijek, mozete uvijek provjeriti.

Uvijek uzimajte lijek u isto vrijeme — ako mozete uzimanje lijeka povezati s nekom
drugom svakodnevnom aktivnos¢u (uzimanjem obroka, pranjem zubiju i sl.) veca je
vjerojatnost da cete redovno uzimati terapiju.

Koristite alarm na racunalu, satu ili mobitelu kao podsjetnik.

Slozite lijekove koje uzimate u kutijicu koja ima moguc¢nost podjele po danima u
tjednu. Ako uzimate nekoliko lijekova u razli¢ito doba dana, pokusajte nabaviti kutijicu
koja ima pregrade u pretincu za pojedine dijelove dana.

Zamolite prijatelja ili clana obitelji, ili osobu iz grupe za potporu bolesnicima da
vam bude “kompi¢” za lijekove - ta vas osoba moze podsjetiti kada treba uzeti terapiju
i osigurati da lijekove uzimate redovito.

Redovito se narucujte kod vaseg obiteljskog lijecnika koji vam propisuje recept. To
je dobra prilika da ga upitate za savjet, ako imate neku nuspojavu lijecenja.

Planirajte unaprijed ako idete na put. Ako odlazite na put, uzmite dovoljno lijekova u
originalnoj ambalazi, te ponesite kutijicu za razdiobu lijekova po danima (ako ju
koristite), kao i dnevnik uzimanja terapije. Razmislite o tome da ponesete dodatni
recept za svaki slucaj. Ako putujete avionom, imajte lijekove uz sebe u ru¢noj prtljazi, u
slucaju da vam se prtljaga zagubi.




Preskocili ste posjetu lijecniku? e &

Na pocetku lijeCenja mozete ocekivati mnogo posjeta lije¢niku. Kirursko lijecenje (i
moguca kirurska rekonstrukcija), kemoterapija i zracenje zahtijevat ce ceste posjete
lije¢niku. Tijekom vremena, te ¢e posjete postajati rjede. Ovdje su neki savjeti koji vam
mogu pomoc¢i da ne propustite posjetu lije¢niku:

x Koristite kaledar kako bi zabiljezili datume kemoterapija ili drugih zakazanih
posjeta lijecniku. Zalijepite veliki zidni kalendar na mjesto koje vam je cesto u
vidokrugu, ili ako svaki dan radite na racunalu, koristite kalendar u nekom od
rac¢unalnih programa. Svakako se oslobodite obaveza nekoliko dana nakon terapije
kako bi se mogli oporaviti.

x Dodajte obiteljske, drustvene i poslovne obaveze u kalendar. Ako vam se vazni

k dogadaji poklapaju s vasim planom lije¢enja, porazgovarajte s osobama koje ih
organiziraju ($efom, kolegama, rodacima, prijateljima) kako bi se moglo pronaci
alternativno rjeSenje. Ako ste zabrinuti oko toga kako smanjiti obaveze na poslu,
zamolite vaseg lije¢nika da vam preporuci smanjenje obima posla, ili ako je to
nemoguce, odredi bolovanje.

R Ako su vasi posjeti lije¢niku zbog zracenja, kemoterapije ili nekog drugog oblika
lijecenja Cesti, planirajte ih u doba tjedna kada vam najbolje odgovara. Npr. ako
radite, vjerojatno ¢e vam biti bolje tretmane lijeCenja zakazati za kraj tjedna, kako bi
imali dva dana vikenda za oporavak. Suprotno od toga, ako vam je vikend najbolje
vrijeme za druZenje s obitelji i prijateljima, mozda Cete Zeljeti vase lijeCenje organizirati
pocetkom tjedna.

& Zamolite prijatelja, ¢lana obitelji, susjeda ili osobu iz grupe za pomo¢ da vas odveze
na zakazane posjete lijecniku, $to ¢e vam pomoci da se fokusirate na samo lijecenje.

x Razgovarajte s lijecnikom ako postoji neki vazan dogadaj (obiteljski dogadaj ili
godisnji odmor) koji kolidira s posjetom lije¢niku, a ne moze se prebaciti na neki
drugi dan. Mozda postoji nac¢in da se prilagodi vas plan lijecenja.

Lijecenje raka dojke zahtijeva vrijeme — odlasci na kemoterapiju i zracenje, trajanje
samih tretmana, vrijeme oporavka, dodatni lijecnicki progledi. Sve to moze dodatno
poremetiti vas uobicajeni tjedni raspored. To ¢e dovesti do ometanja i odgadanja vasih
svakodnevnih obaveza na poslu i kod kuce.




Nedostaje Vam potpore? e

R

Evo nekoliko savjeta kako da osigurate podrsku sada kada vam je to najpotrebnije.

Porazgovarajte s vasim prijateljima, susjedima i kolegama o vaSem buducem rasporedu,
te zamolite za pomoc¢ kad je to potrebno. Od velike je pomo¢i kad svi znaju §to da ocekuju
i kako vam mogu pomodi. Prijatelji i susjedi ¢e najcesce biti sretni ako vam mogu pomoci
pricuvati dijete, ili vas odvesti lije¢niku - sve $to treba je zamoliti ih.

Unajmite pomoc ako ikako mozete. Razmislite o zaposljavanju dadilje, spremacice, ili o
dostavi hrane ako to ikako mozete financijski podnijeti. To vam moze osloboditi vrijeme
koje je vam je potrebno za lijecenje i oporavak.

Zamolite vaseg nadredenog da organizirate posao na nacin da radite vi$e one dane kad
nemate terapiju, kako bi mogli uzeti slobodne dane za lije¢enje i oporavak.

Mozda mozete dio posla raditi od kuce. Ako je to problem, mozda mozete pregovarati o
smanjenju opsega posla (tako da radite manje od punog radnog vremena). Uvijek postoji
mogucnost odlaska na bolovanje. U bilo kojem slucaju, obavijestite vaseg nadredenog o
vasem rasporedu, tako da se moze napraviti adekvatan plan koji ¢e odgovarati Vama i vasem
poslodavcu.

Zatrazite ostale oblike pomoc¢i ako je potrebno. U slucaju da nemate sredstava dostatnih
za Zivot, obratite se podrucnoj socijalnoj sluzbi koja ¢e Vas uputiti na prava koja mozete
ostvariti. Udruge bolesnica oboljelih od raka dojke mogu Vam pomoc¢i s nizom informacija.
Upitajte Vaseg lije¢nika ili sestru kako da ih kontaktirate.

Razmislite o tome da sudjelujete u klinickom ispitivanju. Bolesnici koji sudjeluju u
klinickom ispitivanju novih oblika lijecenja imaju nadprosje¢nu vjerojatnost da ¢e provesti
planirano lijeenje u potpunosti. To je vjerojatno rezultat ¢injenice da je zdravstveno osoblje
koje sudjeluje u ispitivanju dodatno angazirano s bolesnicima koji su uklju¢eni u studiju. To
ukljucuje cesce posjete lije¢niku, podsjetnike, vise dodatnih informacija o procesu lijecenja,
te dodatne informacije tijekom lije¢enja. Imajte na umu da u klinickom ispitivanju dobijate
najbolji moguci standard lijec¢enja ili novi nacin lijecenja koji pokazuje potencijal da bi
mogao biti i bolji od postojeceg. Razgovarajte sa svojim lijecnikom o klinickim studijama
koje su u tijeku u njegovoj ili obliznjim ustanovama.



Osjecate se depresivno ili nemotivirano?

Ako iskusite depresiju, $to se dogada nekim ljudima oboljelim od raka, mozete osjecati da nemate
dovoljno energije drzati se plana lije¢enja. Povremeno se mozete osjecati preplavljeni ljutnjom ili
¢ak bijesni zbog potrebe stalnih posjeta lije¢niku i uzimanja terapije.

Vazno je znati se nositi s osje¢ajima koji bi vas mogli omesti u lijecenju. Evo nekih savjeta koji bi
vam mogli pomodi:

Z Razmisljajte o raku dojke kao kroni¢noj bolesti. Kroni¢na stanja - sjetite se dijabetesa, visokog

/ krvnog tlaka, ili astme — nisu odmah po dijagnozi zivotno ugrozavajudi, ali trebaju biti pod R
nadzorom lije¢nika. Moglo bi vam pomoc¢i da slicno razmisljate o raku dok traje lijec¢enje. Tijekom |
slijede¢ih godina, morati ¢ete redovno i¢i na lije¢nicke preglede i drzati se vaseg plana lijecenja.

x Ako imate pitanja vezana uz lijecenje, razgovarajte sa lijecnikom ili medicinskom sestrom.
Mozda vam lije¢nik ili sestra nece dati detaljno objasnjenje ako ih ne upitate. Budite sigurni da
razumijete za$to je svaki od potrebnih nacina lije¢enja vazan, te zasto traje nekoliko mjeseci ili ¢ak
godina. Sama spoznaja nacina djelovanja moze doprinijeti vasoj motivaciji da ustrajete u lijeenju.

& Zatrazite pomo¢ u slucaju pojave simptoma depresije. Ponekad je tesko razlikovati depresiju i
umor izazvan lije¢enjem. Specijalizirana psiholoska savjetovalista u koja se upucuju oboljeli od
raka dojke mogu vam pomoc¢i. Razgovarajte s vasim lije¢nikom o tome i zamolite ga da vam
prepruci najblize savjetovaliste ili specijalistu psihijatra ili psihologa koji pomaze onkoloskim
bolesnicima.

x Prikljucite se Udruzi bolesnica oboljelih od raka dojke koja vam moze biti odli¢na potpora.
Moze vam biti lakse nositi se s boles¢u i lijecenjem ako mozete razgovarati s osobama koje su
prosle lijecenje koje vas ¢eka. Raspitajte se kod lije¢nika da vas poveze s udrugom bolesnica
oboljelih od raka dojke.

& Potrazite pomoc u specijaliziranim centrima za psiholosku pomoc¢ koji imaju razlicite
programe i oblike pomoci, gdje Vam je na raspolaganju pomoc strucnjaka i iskustvo oboljelih.

x Prevenirajte malodusnost i odustajanje. Duzina lije¢enja, nuspojave, nedovoljna pripremljenost i
nedostatak podrske mogu dovesti do kolebanja i odustajanja od lije¢enja. Teskoce u integraciji
bolesti i lije¢enja u svakodnevni zivot i teskoc¢e u odredivanju prioriteta ¢esto dovode do
opterecenosti, konfuzije i stresa.

Z Dobro se informirajte. Najce$ce u pocetku ne znate ni $to biste pitali lije¢nika, slaba vam je
’ koncentracija, uzrujani ste, ponekad smeteni. Kod kuce u miru pregledajte nalaze i misljenja,
zabiljezite pitanja i bez ustezanja zatrazite odgovore od lije¢nika.

Z U udrugama bolesnica informirajte se o iskustvima drugih oboljelih i lijecenih Zena. To vam moze
’ pomoc¢i da smanjite neugodne osjecaje kao $to su anksioznost i neizvjesnost.




Potrebna Vam je psihosocijalna podrska?

Obitelj i prijatelji koji vam pruzaju podrsku i sami nisu dovoljno obavijesteni o vasoj
bolesti i lije¢enju i ¢esto vam ne mogu dati informacije i podrsku kakva vam je
potrebna. To podrazumijeva i edukaciju o bolesti i lijecenju kao i psiholoski podrsku
u suocavanju s dijagnozom i podrsku u tijeku lijecenja i rehabilitacije. Neke bolnice i
neke udruge imaju specijalizirana savjetovalista za zene oboljele od raka dojke (npr.
Ambulanta za psiholosku pomo¢ Zenama oboljelima od raka dojke na Klinici za
psiholosku medicinu KBC Zagreb, centri za psiholosku pomo¢ Udruge SVE za NJU
u Zagreb i Osijeku). U centre za psiholosku pomo¢ se mogu javiti oboljele Zene i
¢lanovi obitelji. U centrima se provode individualna, grupna, partnerska i obiteljska
terapija te razlicite edukativno-terapijske radionice. U Centru u Zagrebu postoji
mogucnost smjestaja oboljelih Zena iz udaljenijih mjesta i slabijeg materijalnog C
statusa za vrijeme lije¢enja u Zagrebu ili kod dolaska na kontrolu u Zagreb.

11




PridrZavanje preporuka lijecnika
kod lijecenja kemoterapijom i bioloskom terapijom

Kemoterapijski lijekovi unistavaju stanice tumora, onemogucavajuéi njihov rast i
razmnozavanje. Zato se nazivaju citostatici. Kemoterapija je sistemska terapija jer
lijekovi ulaze u krvotok, putuju tijelom te unistavaju stanice raka.

Kemoterapija se prima putem infuzije ili u obliku tableta. Infuzije se primaju u
bolnici, a tablete se uzimaju kod kuce.

Citostatici ne djeluju samo na tumorske stanice, ve¢ i na zdrave stanice koje su u fazi
dijeljenja. Zato se prilikom primjene kemoterapije javljaju nuspojave (gubitak kose,
proljevi, mu¢nina i povracanje, osipi, poremecaji krvi, umor i slabost).

Svako lijecenje, a pogotovo onkolosko se pokusava provesti na nacin da bude sto
ucinkovitije, $to selektivnije i $to je manje moguce toksi¢no. Dobro poznavanje
biologije i funkcioniranja tumorskih stanica omogucava ciljano djelovanje terapije
na odredena mjesta u procesu rasta, razvoja i $irenja tumora. Bioloska terapija znaci
primjenu lijekova koji mogu normalizirati, modificirati ili potpomo¢i bioloske
procese.

Bioloska terapija je relativno novi, ali izrazito u¢inkovit nac¢in lijecenja raka. Sastoji se
u primjeni antitijela ili tzv. malih molekula. Bioloska terapija naziva se jo$ i ciljanom
terapijom zato jer ciljano unistava tumorsku stanicu, bez negativnog utjecaja na
zdrave stanice. Stoga primjena bioloskih lijekova nije povezana s nuspojavama
karakteristicnima za primjenu kemoterapije (gubitak kose, muc¢nina i povracanje,
smanjenje broja bijelih krvnih stanica).

Kemoterapija i bioloska terapija djeluje najbolje kada primite adekvatnu dozu u
adekvatnom broju ciklusa koji odredi va$ lije¢nik. Vrlo je vazno da te terapije
primite prema unaprijed definiranom rasporedu bez ve¢ih vremenskih odstupanja.

Kada se radi o lije¢enju ranog raka dojke, kemoterapija i ciljano biolosko lije¢enje
zapocinju nakon kirurskog lijecenja ili nakon radioterapije. Razgovarajte sa svojim
lije¢nikom i zamolite ga da vam pojasni cjelokupni tijek lijecenja.

Ako se radi o lije¢enju uznapredovalog ili metastatskog raka dojke, lijecenje
kemoterapijom i bioloskom terapijom zapocinje tada kad to procjeni vas$ lije¢nik.

Kemoterapija se obi¢no daje u ciklusima - unaprijed definirani vremenski periodi,
kada nakon primitka kemoterapije slijedi period oporavka. Ukupni lije¢enje
kemoterapijom traje obi¢no izmedu 3 i 6 mjeseci.

Lijecenje bioloskom terapijom u slucaju da se radi o ranom raku dojke traje godinu
dana, dok u uznapredovalom ili metastatskom stadiju lije¢enje bioloskim lijekovima
traje prema procjeni lije¢nika.
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Buducdi da lijecenje kemoterapijom i bioloskom terapijom traje i do 6 odnosno 12 mjeseci, tijekom
tog vremena mogu se javiti neke prepreke u lijecenju:

Vase lijecenje moze biti u koliziji s zahtjevima vaseg posla ili obiteljskim obavezama. Dolazak na
terapiju moze biti problem, posebno ako zivite dalje od bolnice. Takve situacije mogu dovesti do
toga da preskocite ili odogodite dolazak na kemoterapiju.

Ucestale nuspojave kemoterapije uklju¢uju mucninu, umor, povisen rizik od infekcija. Ako se
osjecate losSe zbog tih nuspojava, mozete biti u iskuSenju da preskocite slijedeci ciklus kemoterapije.

Ako uzimate bilo koji od kemoterapijskih lijekova kao tabletu ili kapsulu, moze vam biti tesko da se
sjetite uzeti tocno odredenu dozu svaki dan, posebice ako uzimate jos i neke druge lijekove.

Evo nekih savjeta koji Vam mogu pomoc¢i da se pridrzavate lijecenja:

Sveukupno gledajuci, nije dobra ideja da se preskoci ciklus kemo ili imuno terapije radi bilo kakvih
osobnih razloga. Mozete zamoliti zdravstveno osoblje da vam pomogne u planiranu ciklusa
lijecenja, kako bi mogli planirati privatne dogadaje u vrijeme kada cete se vjerojatno osjecati dobro.

Pokusaje svoju dnevnu rutinu, obiteljske i drustvene obveze koliko je moguce prilagoditi lijecenju
koje Vam je prioritetno.

Ako radite, pokusajte raspored primanja kemoterapija organizirati ¢etvrtkom ili petkom, kako bi
imali cijeli vikend za oporavak i kako bi se oporavili od eventualnih nuspojava.

Zapamtite kako razvoj nuspojava nema nikakve veze s time koliko je u¢inkovito vase lijecenje. Bilo
da imate ili nemate nuspojave, kemoterapija i bioloska terapija djeluju tako da nastoji ubiti maligne
stanice u vadem tijelu. A ona e djelovati najbolje ako primite punu dozu propisanog protokola na
vrijeme.

Ako imate nuspojave lije¢enja (kao $to je muc¢nina, povracanje, slabost, infekcija), zamolite vaseg
lije¢nika ili medicinsku sestru za pomo¢. Nema razloga da patite. Vazno je da lijecnik i medicinska
sestra znaju za taj problem, kako bi vam lije¢nik mogao propisati lijekove koji ¢e vam mogu pomoci.

Kako bi vam bilo lakse sjetiti se uzeti lijek u obliku tablete, kapsule, mozete napraviti zabiljesku u

kalendaru - papirnatom ili onom u vasem racunalu ili telefonu. Mozete i namjestiti alarm u
odredeno doba dana.
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PridrZavanje preporuka lijecnika
kod lijecenja radioterapijom

Zracenje je uz kirurgiju osnovni nacin lokalnog lijecenja raka dojke. Ioniziraju¢im
zracenjem se unistavaju tumorske stanice koje su moguce zaostale nakon
odstranjenja tumora operativnim zahvatom. Provodi se pomocu linearnih
akceleratora ili telekobalta. Snop zraka visoke energije se usmjerava na podrucje
dojke, a ponekad i na obliznje limfne ¢vorove. Jac¢inu, duljinu trajanja odnosno broj
postupaka zracenja odreduje specijalist onkolog radioterapeut ovisno o vrsti tumora i
op¢em stanju bolesnice (najcesce se provodi pet dana u tjednu u trajanju od otprilike
$est tjedana).

Ucinak radioterapije jako ovisi o primanju adekvatne preporucene doze, bez
znacajnih prekida u rasporedu zracenja.

Ova dva elementa su kljucna za vase lijecenje jer:

Puna doze radioterapije je potrebna kako bi se unistile preostale maligne stanice
nakon kirurskog zahvata.

Radioterapija je najuc¢inkovitija kada se daje kontinuirano. Najcesce se daje svaki dan,
5 dana tjedno, 5 do 7 tjedana.

Isto tako, ako vidate Vaseg lije¢nika redovito tijekom i nakon tretmana, mozete na
najbolji moguci nacin rjesavati moguce nuspojave i uociti eventualni povrat maligne
bolesti najranije moguce.

Problemi s kojima se mozZete susresti tijekom radioterapije:

Raspored radioterapija moze biti u koliziji s vasim obavezama na poslu, obiteljskim
potrebama, ili to moze dovesti do toga da propustite ili odgodite zakazano zracenje.

Iritacija koZe uzrokovana radijacijom moze dovesti do osjetljivosti, ljustenja, te
ponekad do stvaranja plikova. Takoder ako su vam kirurski odstranjeni i limfni
¢vorovi, zracenje moze pogorsati nelagodu u pazuhu. Ako imate navedene nuspojave,
moglo bi vam se dogoditi da Zelite odustati od zrac¢enja. U tom slucaju informirajte se
o rizicima odustanka od terapije.

Nacin kako da prevladate moguce probleme:

razgovarajte s zdravstvenim osobljem kako bi se vasi termini zracenja mogli
maksimalno moguce prilagoditi vasim potrebama

Kratki prekidi terapije, od dan ili dva, vjerojatno nece smanjiti u¢inkovitost zracenja.
Stoga ako trebate kratak predah, razgovarajte sa svojim lije¢nikom i vratite se vaem
redovnom rasporedu ¢im prije je moguce.

Ako morate preskociti termin zracenja, on moze biti nadodan nakon vaseg zadnjeg
planiranog termina - razgovarajte sa zdravstvenim osobljem u centru gdje provodite
zracenje.

Ako vam je koza neugodno suha i osjetljiva, zamolite lijecnika da vam prepruci
adekvatnu kremu za njegu. Vrlo rijetko biti ¢e potrebno nakratko prekinuti zracenje,
kako bi se koza oporavila.

PridrZavanje preporuka lijecnika
kod lijecenja hormonskom terapijom

Uzimanje hormonske terapije za lijecenje hormon receptor pozitivnog raka dojke
zahtijeva dugoro¢nu posvecenost. Najvjerojatnije cete morati uzimate hormonsku
terapiju 5 do 10 godina kako bi smanjili rizik povrata raka dojke.

Najbolje rezultate mozete ocekivati ako se u potpunosti pridrzavate plana lijecenja.
Lije¢nici to zovu potpuna suradljivost. Kontinuirano pridrzavanje lijecenja
hormonskom terapijom moze biti zahtjevno, posebno nakon prvih nekoliko mjeseci.
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Ovdje su navedeni najcesci problemi s kojim se bolesnice susrec¢u
pri pridrZavanju plana lijecenja hormonskom terapijom.

Zaborave uzeti lijek

Po povratku u Vasu dnevnu rutinu nakon kirurskog lijecenja, zracenja i provedene
kemoterapije i bioloske terapije, moze vam se povremeno dogoditi da zaboravite
uzeti hormonsku terapiju.

Jednom kad se ponovo osjetite zdravom, mozda ne Zzelite da vas iSta podsjeca na rak
dojke.

podsjecani na vas plan lijecenja.

Ako uzimate i druge lijekove uz hormonsku terapiju, vjerojatnost da cete sve lijekove
uzimati redovno je manja.

x Kako vrijeme prolazi, vjerojatno cete rjede posjecivati lijecnika i time Cete i rjede biti

Uzimajte svoj lijek i kad se osjecate potpuno zdravo.

Evo nekih savjeta koji ¢e vam pomoci da se sjetite redovno uzimati vasu
hormonsku terapiju:

Izradite pisani plan lijecenja. Napisite veli¢inu, oblik, boju tablete i naziv lijeka koji
morate uzimati, koliko cesto, te kako da ga uzimate (progutati s vodom, uzeti zajedno
s hranom). Upitajte lijecnika i zapiSite $to uciniti u slucaju da preskocite dozu lijeka.

Vodite dnevnik uzimanja terapije. Koristite kalendar ili ra¢unalni program u kojem
cete voditi biljeske o tome koje lijekove uzimate u koje doba dana.

Pokusajte uzimati lijek uvijek u isto doba dana. Ako uzimanje lijeka vezete uz nesto
$to radite svaki dan (dorucak, pranje zubiju, odlazak na spavanje) vjerojatnije je da
Cete se sjetiti uzeti lijek.

Koristite alarm na racunalu, satu, mobitelu kao podsjetnik. Ako redovito koristite
bilo koju od tih naprava, namjestite alarm koji ¢e vam javiti kada je vrijeme da
uzmete lijek.

Planirajte unaprijed ako necete biti doma. Uvijek uzmite sa sobom vise tableta nego
$to ¢e vam trebati u originalnom pakiranju, te ponesite i dnevnik uzimanja terapije.
Ako putujete avionom, drzite lijekove u ru¢noj prtljazi ili torbici, u slu¢aju da se
prtljaga zagubi. Ako putujete negdje na vise od nekoliko tjedana, zamolite lije¢nika
za dodatni recept. Ako putujete izvan zemlje, provjerite sa osiguravateljem da li i na
koji nacin mozete dobiti recept na vasem odredistu u slucaju potrebe.

Nuspojave

Hormoska terapija moze uzrokovati donekle neugodne nuspojave kao $to su napadaji
vrucine, no¢no znojenje, bolovi u zglobovima. Manje Ceste, ali ozbiljnije nuspojave
ukljucuju probleme sa srcem, gubitak kostane mase te stvaranje krvnih ugrusaka.
Nemojte dopustiti da zbog nuspojava odustanete od lijecenja hormonskom
terapijom. Ako imate neku od nuspojva razgovarajte sa lijecnikom. On vam moze
savjetovati na koji nac¢in da ublazite probleme vezane uz nuspojavu ili vam sugerirati
promjenu terapije.

NE ZABORAVITE:

Lijecenje raka dojke zahtjevan je i dugotrajan proces
u kojem ée vas na vasem putu voditi mnogo lijecnika
razlicitih specijalnosti.

Svakako je najvaznije da se o svakom detalju bolesti,
lijecenja, eventualnim nuspojavama lijecenja

savjetujete s obiteljskim lijecnikom koji ¢e vas dalje
uputiti na dodatne pretrage onkologu, kirurgu,
radioterapeutu ili nekom lijecniku druge
specijalnosti.

Cjelovite informacije o Centrima za psiholosku pomo¢ Udruge SVE za NJU mogu se naci na
www.svezanju.hr.

Kontakti: E-mail: info@svezanju.hr Telefon: 01 6418 765 Faks: 01 6418 760

Adresa Centra u Zagrebu: Kneza Mislava 10

Adresa Centra u Osijeku: Setaliste K. Sepera 8b

Svi programi su za korisnice i korisnike potpuno besplatni.
Ova knjizica dostupna je i u elektronskom obliku na www.svezanju.hr
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